
Гигиенические инструкции

Информация для лиц

по предотвращению распространения вирусной инфекции

вернувшихся из мест, пораженных коронавирусом «COVID-19»

Тщательно 
мойте руки

Регулярно 
и тщательной  
мойте руки с мылом. 

Не прикасайтесь 
руками к лицу

Старайтесь 
не прикасаться 
к своему лицу руками.

Чихайте в локоть
Если вы чихаете, 
делайте это в локоть 
и отворачивайтесь 
от окружающих людей.

Одноразовые платки
Используйте одноразовые 
платки и выбрасывайте их 
после использования.

Работники, вернувшиеся из территорий, пораженных вирусом, в течение последних 14 дней  
и имеющие симптомы заболевания, должны избегать социальных контактов и по возможности 
оставаться дома.

Дети, проведшие каникулы на территориях, пораженных вирусом – независимо от наличия 
или отсутствия у них симптомов – должны оставаться дома и не посещать детские 
учреждения. Согласно информации Государственного управления по здравоохранению 
и безопасности пищевых продуктов, зараженные коронавирусом дети могут не иметь 
симптомов и продолжать передавать вирус.


